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Durante el Open Lab de Arte y Emociones, los niños y las niñas

participaron en una experiencia de lectura y exploración de las

emociones a partir de la historia de Oso. Se realizó una lectura

pausada, acompañada de las ilustraciones del cuento,

permitiendo que observaran con atención, hicieran comentarios

y expresaran sus ideas sobre lo que estaba viviendo el personaje.







Durante la experiencia, los niños tuvieron la oportunidad de

relacionar la historia con sus propias emociones y experiencias,

comprendiendo que todos podemos sentirnos tristes en algunos

momentos y que contar con un amigo, escuchar, acompañar y

brindar cariño puede ayudarnos a sentirnos mejor. De esta

manera, el Open Lab permitió fortalecer la expresión de

emociones, la empatía, la comunicación y la capacidad de

reconocer y cuidar los sentimientos de los demás.







Durante este momento se observaron que todos los trabajos

fueron muy bonitos y significativos, en los que cada niño expresó

de manera particular lo que comprendió y sintió a partir de la

historia. Fue un espacio donde pudieron disfrutar del arte,

explorar los colores y representar sus emociones, fortaleciendo su

creatividad y su capacidad para expresar aquello que piensan y

sienten.


